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Introducdo: A carie ¢ uma doenca cronica, ndo transmissivel, que ocorre devido ao
desequilibrio dos componentes do biofilme, levando a desmineralizacdo das estruturas
dentarias. Seu desenvolvimento estéd relacionado a fatores como tempo, substrato, hospedeiro
e microrganismos. Na primeira infancia, a carie nos dentes deciduos estd associada a fatores
como habitos alimentares inadequados, nivel socioecondmico e cultural, impactando
diretamente a saude das criancas. Objetivos: Descrever a atividade da carie na denticao
decidua e seus impactos na saude infantil. Metodologia: Este estudo ¢ uma revisdo de
literatura de carater exploratorio. As buscas por artigos foram realizadas durante os meses de
agosto e setembro de 2024, utilizando as plataformas Google Académico e PubMed, sendo
utilizados os seguintes descritores “carie dentaria”, “denticdo decidua”, “satde infantil”,
“preven¢do da carie”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2023, na lingua
portuguesa. Resultados: Os principais fatores para o desenvolvimento da carie na denticao
decidua incluem habitos alimentares inadequados, principalmente ap6s o primeiro ano de
vida, como o consumo frequente de agucares, aleitamento sob livre demanda e alimentacao
noturna. Fatores comportamentais dos pais ou cuidadores, associados a desinformagao sobre a
etiologia e prevencao da carie, influenciam negativamente a higiene bucal das criancas ¢ a
orientagdo para o cuidado com seus dentes. Esses fatores afetam a qualidade de vida das
criancas, haja visto que, quando nao tratada, a carie, gera lesdes cariosas, causando dor e
complicacdes maiores, como a perda dentaria precoce, problemas de fala, disfuncdes
mastigatorias, abscessos dentarios, desregulacdo do sono e deslocamento dos dentes
adjacentes, comprometendo o espaco de erup¢do dos dentes permanentes. Conclusio: A carie
na denticao decidua afeta negativamente o bem-estar das criangas. Portanto, ¢ fundamental
conscientizar os responsaveis sobre a importancia da prevencao, incentivando a adocdo de
habitos alimentares mais saudaveis, uma higiene bucal rigorosa € o acompanhamento
profissional precoce, com o objetivo de promover o bem-estar infantil.
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