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Introducdo: O clareamento dental é um procedimento seguro e eficaz, realizado para
melhorar a estética dos dentes e aumentar a autoestima dos pacientes. A técnica imediata tem
vantagem de proporcionar resultados mais rapidos, com intuito de remover manchas e
pigmentacdes dos dentes, deixando-os mais claros. No entanto, pode causar sensibilidade
devido as altas concentracOes de peroxido. Objetivo: Realizar uma revisdo bibliografica sobre
a sensibilidade dentaria ap0s a realizagdo de clareamento feito em técnica imediata.
Metodologia: Foi realizada uma revisdo de literatura por meio de artigos cientificos nacionais
publicados na integra no periodo entre 2014 a 2022, na base de dados do Google Académico.
Foram utilizados os descritores: sensibilidade dental, clareamento dentario e técnica imediata.
Resultados: A literatura pesquisada evidéncia que o indice de sensibilidade € relacionado a
alta concentracdo e tempo de exposi¢do do gel clareador, esse efeito colateral € comum,
afetando os pacientes de forma diferente em relacéo a sua intensidade, que pode variar de leve
a severa, mas de curto prazo. Sua causa é multifatorial, podendo se dar através de algumas
alteracdes dentarias, tais como; trincas em esmalte, exposicdo de dentina, areas marginais na
interface dente-restauracdo e defeitos da juncdo amelocementaria. Todavia, é também de
carater espontaneo, ndo necessitando de um fator pré-disponivel para que ocorra. Concluséo:
Conclui-se que o clareamento dental é eficaz, mas pode causar sensibilidade. No entanto, para
diminuir os efeitos pode ser feita uma anamnese pelo cirurgido-dentista, com cuidados pre e
p6s opératorios. Além disso, também pode ser feito uso agentes dessensibilizantes a base de
fluoretos, corticoides, hidroxido de célcio e laser de baixa intensidade.
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