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*Acadêmicos do 2º Período do Curso de Odontologia da UNIVALE. 

** Professor Orientador. 



Introdução: O consumo do cigarro está relacionado ao aumento dos riscos de doenças 

ocasionadas pelo tabaco. O comprometimento da saúde bucal é determinado pelo tempo e a 

quantidade consumida por uma pessoa diariamente. As manifestações mais graves que 

acometem as pessoas tabagistas são câncer de boca, doença periodontal e halitose. Objetivo: 

Relatar as implicações bucais relacionadas ao tabagismo, visando contribuir para o incentivo 

à promoção da saúde e qualidade de vida das pessoas. Metodologia: Foi realizada uma 

revisão bibliográfica descritiva sobre as implicações bucais relacionadas ao tabagismo. Para 

isso, foram selecionados artigos encontrados nas bases de dados das plataformas virtuais 

SciELO, Pubmed, MEDLINE e LILACS, além de revistas científicas conceituadas, em 

português e espanhol, publicadas entre os anos de 2019 a 2023. Foram utilizados na busca os 

seguintes descritores: periodontia, saúde bucal, tabaco. Resultados: A literatura pesquisada 

evidencia que o uso crônico do tabaco prejudica as condições orais e sistêmicas das pessoas, 

por ser um fator agravante na saúde bucal. O fumo propicia um agravamento na perda de 

inserção dos dentes em indivíduos que apresentam a periodontite, podendo afirmar então, que 

tal doença, em fumantes, apresenta-se com uma maior gravidade. Conclusão: Pode-se 

observar que o tabagismo é um problema de saúde pública, sendo um grande precursor de 

doenças pulpares e periodontais. Desse modo, é imprescindível o papel do cirurgião-dentista 

para o tratamento e acompanhamento desses indivíduos. Além disso, é crucial implementar 

programas de incentivo a cessação do tabagismo, que promovam hábitos de higiene oral 

adequados para que haja uma melhora na saúde bucal e na qualidade de vida desses 

indivíduos. 
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