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RESUMO

Introducdo: A odontofobia é caracterizada por um medo excessivo e ansiedade persistente de
dentistas, procedimentos odontoldgicos ou cuidados dentarios em geral, que afeta pessoas de
qualquer idade e impede o0 paciente de comparecer a consultas odontoldgicas rotineiras e assim,
afeta sua saude bucal. Nesse sentido, o cirurgido dentista deve proceder de um modo especifico
frente a pacientes com odontofobia, principalmente em se tratando de criangas. Objetivo:
Apontar préaticas do cirurgido dentista que visem um bom atendimento diante da odontofobia
de criangas. Metodologia: Pesquisa bibliogréfica, a busca foi realizada nas bases de dados:
Google académico, Pubmed, Scielo. Foram utilizadas palavras-chave que seguiram a descricdo
dos termos Descritores de sade na lingua portuguesa: Ansiedade ao Tratamento Odontoldgico,
Odontologo e Ansiedade, e os respectivos na lingua inglesa: Dental Treatment Anxiety, Dentist
e Anxiety, juntamente com o operadore boleano AND. Foram classificados artigos completos,
em portugués e inglés, pacientes criancas e estudos que incluiam técnicas psicologicas no
manejo do paciente, utilizamos artigos de 2013 a 2023. Foi utilizado o software Rayyan para
realizar a selecdo, foram excluidos artigos por subtitulo, seguido do resumo e conteudo do
proprio artigo. Resultados: O total de referéncias obtidas atraves dessa busca foi de 80 artigos,
que apds o uso dos filtros, resultou em 14 artigos. Sendo que destes, 5 foram selecionados para
esse estudo, 100% dos artigos selecionados utilizaram técnicas audiovisuais para auxiliar no
tratamento de ansiedade de criancas. Conclusdo: Podemos observar que independente da
técnica, o uso de distracao tem efeito positivo na reducdo de ansiedade.
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