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RESUMO 

 

Introdução: A recessão gengival é o deslocamento da margem gengival apicalmente a junção 

amelocementária e é um achado muito comum na prática odontológica. A maioria dos casos, 

estão associados a diversos fatores como por exemplo, doenças periodontais, traumas oclusais 

ou mecânicos, tabagismo, movimentos ortodônticos dos dentes, inserção do freio labial, idade 

e fenótipo periodontal. Objetivo: Demonstrar a importância do conhecimento que o cirurgião 

dentista deve ter sobre os fatores etiológicos relacionados a recessão gengival. Metodologia: 

O presente trabalho aborda uma revisão sistemática de literatura de artigos científicos entre 

2016-2023, pela plataforma do Google Acadêmico e Scielo, com caráter descritivo, na 

modalidade denominada revisão integrativa. A escolha desse método foi por oportunizar um 

embasamento científico que permita através de pesquisas, compreender melhor a importância 

da etiologia da recessão gengival. Resultados: Foram pesquisados 15 artigos relacionados aos 

descrito recitados, sendo que 10 atendiam aos critérios de inclusão. Os artigos abordavam 

conteúdos como: etiologia da recessão gengival, características clínicas e métodos preventivos. 

Considerações finais: A partir desta pesquisa concluiu-se que a etiologia das recessões 

gengivais são multifatoriais, como a anatomia local ou o fenótipo periodontal somados a fatores 

precipitantes como a escovação traumática, presença de biofilme ou doença periodontal. O 

conhecimento da etiologia é de suma importância no futuro para direcionar o tratamento 

específico e evitar com que as mesmas evoluam e causem danos maiores a estrutura dentária. 
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