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RESUMO

Introducdo: A aparéncia é fundamental para ajudar as pessoas se sentirem confortavel, bem
como motivadas a enfrentar os desafios didrios. Tendo em vista que comprometimentos
dentarios podem induzir alteracbes comportamentais, de ajuste social e de qualidade de vida,
aspectos estes que devem ser considerados na odontologia. E importante considerar questoes
funcionais, estéticos e psicologicos, pois todos estdo associadas a saude do individuo. Objetivo:
Analisar a importancia da estética do sorriso, na autoestima e relagbes sociais. Meétodo:
Pesquisa de panorama bibliografico A busca foi nas bases de dados: BVSaude, BVS
odontologia, google académico, Pubmed, Psycnete combinacdes de mencdes bibliograficas.
Foram utilizadas palavras-chave que seguiram os Descritores de Saude: dentes, sorriso,
autoestima e relacdes sociais, e 0s respectivos na lingua inglesa: teeth, smile, self-esteem e
social relationships, juntamente com os operadores boleanos OR e AND. Foram classificados
artigos completos, em portugués e inglés, com pacientes maiores de 18 anos e menores de 59
anos, estudos que relacionam fatores que envolvem o sorriso e as relagdes sociais. Foi utilizado
o software Rayyan para realizar a selecdo, foram excluidos artigos por subtitulo, leitura do
resumo e conteido do proprio artigo, baseado nos critérios de inclusdo. Resultado: O total de
referéncias obtidos através dessa busca foi de 313 artigos, que ap6s analise, resultou em 41
artigos. Sendo que destes, 6 foram selecionados para esse estudo, indicando a relacdo da estética
dentaria para melhora da qualidade de vida. Concluséo: Pelos estudos analisados observa-se
que a harmonia do sorriso é importante na forma como as pessoas se veem e como as alteracoes
dentarias afetam diretamente as relac6es sociais e autoestima.
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