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RESUMO

Introducéo: A odontologia minimamente invasiva tem como objetivo primordial a preservacgao
méaxima da estrutura dental saudavel durante os procedimentos odontoldgicos. Seu principal
proposito é tratar e prevenir lesdes cariosas com a intervengdo minima necessaria, minimizando
a remocdo desnecessaria de tecido dental. Uma das vertentes da Odontologia Minimamente
Invasiva abrange a prética da remocdo seletiva de tecido cariado (RSTC) em cavidades
profundas com risco iminente de exposi¢do da polpa dentaria. Varios elementos influenciam o
éxito da técnica de RSTC, incluindo os instrumentais, a selecdo de materiais restauradores e a
analise radiografica. A avaliacdo da condicdo pulpar e as caracteristicas da dentina também
devem ser preservadas, pois séo igualmente importantes. Objetivo: Destacar a relevancia dos
métodos odontologicos minimamente invasivos, detalhando suas técnicas, vantagens e
limitacOes. Metodologia: Artigos foram pesquisados nas plataformas PUBMED, SCIELO e
Google académico, em lingua inglesa e portuguesa, publicados entre 2018 e 2023. Resultados:
Foram selecionados 10 artigos, dos 15 escolhidos, relacionados ao tema descrito, que abordam
contetdos como, por exemplo: preservacdo maxima da estrutura dental, a relevancia da técnica
minimamente invasiva. Conclusdo: Conclui-se por meio dessa revisdo de literatura que a
odontologia minimamente invasiva € um meio conservador feito através da técnica de RSTC,
na qual preserva 0 maximo de estrutura dental possivel em casos de caries muito profundas.
Esse procedimento € bastante eficaz, pois exclui a necessidade do tratamento expectante, sendo
feita a restauracdo definitiva na mesma sesséo.
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