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RESUMO 

Introdução: em 2019, a resolução 196/2019 alterou o Código de Ética para Dentistas, 
permitido a publicação de fotos pré e pós-tratamento de procedimento dentários, dessa forma, 
a mídia social tornou-se meio de divulgação de tratamentos odontológicos. Com a divulgação 
em redes sociais, a busca pela harmonia e estética do sorriso tem aumentado nos últimos anos, 
sendo harmônico quando está em equilíbrio com as outras estruturas faciais. No mundo 
contemporâneo, o sorriso passa a ter um maior destaque e se torna um indicador de valor 
social. Com isso, a exigência estética, por parte dos pacientes, tem aumentado, buscando 
dentes claros e alinhados, esteticamente agradável, almejando o padrão de um “sorriso 
perfeito”. Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo realizar uma revisão da literatura 
sobre a influência das mídias sociais na odontologia estética. Considerações finais: as mídias 
sociais são uma importante ferramenta para a difusão de informação, contudo, tem 
influenciado e guiado a um padrão estético, levando a procura por dentes claros, alinhados, 
entre outras características padronizadas buscadas pelo paciente nos consultórios 
odontológicos, distorcendo o papel da Odontologia como promoção de saúde ao expor casos 
meramente estéticos, transformando o sorriso em um instrumento de valor social.  
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