
UNIVALE-UNIVERSIDADE VALE DO RIO DOCE 

NÚCLEO DA SAÚDE 

CURSO DE ODONTOLOGIA 

SEMINÁRIO INTEGRADOR 2022/2 

3º PERÍODO 

 

 

 
MEDO E ODONTOLOGIA 

 

 

 

 

 
Akira Rânea Silva Venturim* 

Évila Maria Bezerra De Souza* 

Gabriel Silva Leal* 

Gabriella Santos Aguiar* 

Layanne Oliveira Melo* 

Raquel Moreira Lopes Addário* 

Samuel Pedro Romualdo Barbosa* 

Vitória Viana Gomes de Souza* 

Karine Pereira Ramalho Borges** 

 

SAÚDE COLETIVA 

100112 

 

 
 

*Acadêmicos do 3º período do Curso de Odontologia da UNIVALE 

**Professor Orientador 

 

 

 

GOVERNADOR VALADARES-MG 



 

RESUMO 

Introdução: O medo é um sentimento que aflora em resposta ao perigo, dano iminente ou 

estímulo externo, gerando alterações neuroquímicas e, consequentemente, comportamentais. 

Na prática odontológica, tal sentimento é encontrado de forma recorrente e sua presença 

interfere diretamente na percepção da importância da saúde bucal, bem como na intervenção 

do Cirurgião-Dentista sobre ela. O referido ‘medo de dentista’ pode estar atrelado a diversos 

fatores sendo emocionais, religiosos, financeiros, traumas próprios ou de terceiros, entre outros. 

Fatores estes que podem levar a perdas permanentes na saúde bucal, bem como na saúde geral 

do indivíduo caso não sejam administrados/amenizados. Objetivo: Este trabalho tem como 

objetivo, através de uma revisão da literatura, identificar as fontes e fatores que desencadeiam 

a resposta de medo e ansiedade no indivíduo no atendimento odontológico e, assim, buscar 

alternativas para atenuar o sofrimento do paciente, visando amenizar o prejuízo a sua saúde 

bucal. Conclusões Finais: Conclui-se que muitas são as razões para que o paciente não busque 

tratamento odontológico ou o abandone, sendo, também o medo, um elemento fortemente 

presente. Desta forma faz-se necessário que a interdisciplinaridade se perpetue na prática 

clínica, visando fornecer ao paciente um ambiente seguro e atraumático, através das ações do 

Cirurgião-Dentista; viabilizando a continuidade do tratamento e minimizando os fatores que 

anteriormente o impediam. 

Palavras-Chave: Medo na Odontologia, Odontologia, Medo, Ansiedade, Cirurgião 

Dentista. 
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