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RESUMO

Introducéo: O medo é um sentimento que aflora em resposta ao perigo, dano iminente ou
estimulo externo, gerando alteracGes neuroquimicas e, consequentemente, comportamentais.
Na pratica odontoldgica, tal sentimento é encontrado de forma recorrente e sua presenca
interfere diretamente na percepc¢do da importancia da satde bucal, bem como na intervencéo
do Cirurgido-Dentista sobre ela. O referido ‘medo de dentista’ pode estar atrelado a diversos
fatores sendo emocionais, religiosos, financeiros, traumas proprios ou de terceiros, entre outros.
Fatores estes que podem levar a perdas permanentes na satde bucal, bem como na saude geral
do individuo caso ndo sejam administrados/amenizados. Objetivo: Este trabalho tem como
objetivo, através de uma revisdo da literatura, identificar as fontes e fatores que desencadeiam
a resposta de medo e ansiedade no individuo no atendimento odontoldgico e, assim, buscar
alternativas para atenuar o sofrimento do paciente, visando amenizar o prejuizo a sua salde
bucal. Conclusdes Finais: Conclui-se que muitas sdo as razGes para que 0 paciente nao busque
tratamento odontolégico ou o abandone, sendo, também o medo, um elemento fortemente
presente. Desta forma faz-se necessario que a interdisciplinaridade se perpetue na préatica
clinica, visando fornecer ao paciente um ambiente seguro e atraumatico, através das acGes do
Cirurgido-Dentista; viabilizando a continuidade do tratamento e minimizando os fatores que
anteriormente o impediam.
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