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Introducdo: Bruxismo é o movimento muscular repetitivo e parafuncional, manifestado pelo
ranger e apertar dos dentes com contragdo consciente ou inconsciente. Possui causas
multifatoriais e manifestacdes diurnas e noturnas. Aproximadamente 40% dos brasileiros
apresentam a doencga. Apresenta inimeras consequéncias musculares, dentérias e articulares.
Apesar de multifatorial, alteracdes do sistema nervoso central (SNC) e o bruxismo podem ser
um ponto em comum entre as causas. Objetivo: Apontar a relacdo das alteracdes do SNC que
desencadeiam o bruxismo. Metodologia: Foi realizada reviséo bibliogréafica utilizando artigos
cientificos e dados da OMS, obtidos nas plataformas Scielo e Pubmed. Desenvolvimento: O
bruxismo pode ser classificado como primario, em que os fatores oclusais e o desequilibrio
aminérgico do SNC estdo relacionados; e secundério, associado a outras doencas. Os fatores
que causam o0 bruxismo podem ser locais, sistémicos, psicologicos, farmacologicos e
ocupacionais. Estudos demonstram que os fatores oclusais tem pouco potencial para gerar o
bruxismo. Varios autores identificaram maior quantidade de catecolaminas na urina de
pacientes com bruxismo, porém, para outros autores, ndo existe no SNC uma estrutura funcional
e anatdmica que seja o fator principal e que gere movimentos involuntarios da mandibula.
Conclusao: Existe uma relacéo entre as alteragcdes do SNC como a quantidade de catecolaminas
e 0 bruxismo apesar da mesma ainda nao estar bem elucidada.
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