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RESUMO

Introducdo: A odontologia desempenha um papel crucial nos cuidados paliativos,
promovendo qualidade de vida por meio da prevencdo, alivio da dor e desconforto e
identificacao de doencas que afetam a cavidade bucal e impactam a satde sistémica. Objetivo:
Avaliar as condi¢des de saude bucal dos pacientes do SAD de Caratinga e realizar orientagao
aos cuidadores sobre higiene oral atendendo as necessidades especificas de cada paciente.
Material e Métodos: As visitas domiciliares ocorreram entre junho e agosto de 2025, onde
foram realizadas a anamnese, exame clinico, escovagdo e remoc¢do de biofilme. O
levantamento epidemiologico foi realizado por analise dos prontudarios, avaliagdo clinica e
entrevistas. Os cuidadores receberam orientacdes sobre a higienizacdo de acordo com a
necessidade do paciente. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (parecer n°
7.606.079). Resultados: Foram atendidos 60 pacientes, maioria do sexo feminino (n=37) e
brancos (54%). A idade variou de 2 a 99 anos; 38% apresentavam-se edentados. Cerca de
40% apresentou neoplasias, 8% Alzheimer e 4% pneumonia aspirativa. As alteragdes bucais

encontradas: dificuldade de mastigacdo (46% dos pacientes), gengivite (30%), doenca



periodontal (8%), biofilme (48%), tartaro (30%), cérie (24%), saburra lingual em 14
pacientes, hipossalivacdo em 10 e sialorreia em 3. A maioria ndo apresentou uma escovagao
eficiente (62%), com uma frequéncia de uma (38%) ou duas (44%) vezes ao dia, realizada por
cuidadores (58%). Conclusdo: Os dados mostram uma saude bucal precaria, sem
acompanhamento e mostram a necessidade de organizar a¢des educativas, visitas regulares de

retorno e orientagdes para familiares/cuidadores. Assim, € extremam
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