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RESUMO

Introducdo: O retratamento ortodontico tem sido frequente devido a problemas causados pelo
uso da conten¢do modificada, ou ‘“higiénica”. Este tipo de conten¢do pode provocar a
“sindrome do fio”, com movimentagdes dentarias indesejadas, como vestibularizagao da raiz,
causando prejuizos ao periodonto, como perda Ossea e retracdo gengival. Danos sdo mais
comuns em fenotipos gengivais finos, tabua dssea vestibular delgada ou com fenestragdes e
deiscéncias Osseas. O retratamento envolve ortodontista e periodontista. Objetivo: Relatar, por
meio de caso clinico, o retratamento ortodontico devido a sequela periodontal provocada pelo
uso da conten¢do modificada. Descri¢do do caso: Paciente Classe I, com bons parametros
oclusais, apresentava inclinagdo lingual excessiva da coroa do dente 41 e vestibularizacdo da
raiz, causada pelo uso da contencdo higi€nica. Apds exames clinicos e de imagem, foi
proposto retratamento ortodontico com aparelho fixo no arco inferior. Resultados: Apds
alinhamento e nivelamento, foi implementado torque lingual de raiz para devolver o dente ao
envelope dsseo, auxiliando na recuperagdo da gengiva ceratinizada e no contorno da margem
gengival. Apds a etapa ortodontica, o caso foi devolvido ao periodontista, que planejard a
manutengdo da regido. Conseguiu-se os resultados desejados estéticos, funcionais e
periodontais. Consideragdes finais: O planejamento multidisciplinar € essencial para retragdes

gengivais causadas por contengdes ortodonticas, aliado a exames de imagem precisos. O



restabelecimento do posicionamento radicular melhora o progndstico das terapias
mucogengivais, ¢ a ortodontia desempenha papel fundamental na recuperacao periodontal. O
uso desse tipo de contengdo ¢ contra indicado tanto do ponto de vista periodontal quanto

ortodontico.
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