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RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus Tipo 1 (DM1) possui fisiopatologia distinta do DM2, mas
recebe menor atencdo durante a formagdo dos profissionais em saude, sobretudo na
odontologia e medicina, onde suas complicagdes provocam iatrogenias devido a hipoglicemia,
dificuldade de cicatrizacdo e predisposi¢dao a infec¢des. Neste viés, foi realizada uma agdo
educativa deste tema, direcionada a graduandos destes cursos. Objetivo: Relatar a experiéncia
vivenciada durante a acdo voltada a discussao da DM1 e da interdisciplinaridade no cuidado
ao paciente diabético, com foco na integracdo na Aten¢do Primdria a Satde - APS.
Metodologia: Desenvolveu-se uma palestra sobre a fisiopatologia do DMI1, destacando
diferengas em relacdo a DM2, seguida de mesa redonda com equipe da APS, abordando a
interdisciplinaridade no manejo da diabetes e suas complicagdes sist€émicas. O evento foi
realizado na Universidade Vale do Rio Doce, organizado por discentes e docentes do curso de
odontologia e medicina. Discussdo: A acdo educativa evidenciou a caréncia de discussdes
acerca do DMI1 na graduacdo em satde, e mostrou enriquecedora ao ressaltar a
interdependéncia das areas que atuam integrando a rede de cuidado, necessitando de
comunicacgdo efetiva com outros profissionais para manejo integral dos pacientes com DMI.
A troca de relatos com a APS favoreceu a percep¢do da pratica interprofissional como

estratégia para prevenir complicagdes e garantir seguranca clinica. Conclusdo: A iniciativa



preencheu lacunas ao inserir a DM1 como tema central e transversal, destacando a integragao
entre profissionais da APS. O impacto positivo foi percebido na ampliagao, troca de saberes e
refor¢o da necessidade de incorporar a DM1 de forma integrativa nos curriculos de saude,

promovendo cuidado colaborativo e qualificado.
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