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Introducdo: A exodontia ¢ um procedimento rotineiro na odontologia, frequentemente
associado a dor, edema e trismo no poés-operatorio. A laserterapia de baixa poténcia (LBP) e
o diodo emissor de luz (LED) tém se destacado como alternativas terapéuticas adjuvantes,
visando modular processos inflamatérios e estimular a reparagdo tecidual. Objetivo: Avaliar
os efeitos clinicos e bioldgicos da fotobiomodulagdo (com laser de baixa intensidade e/ou
LED) no controle dos sinais e sintomas inflamatorios pos-operatorios de exodontias.
Metodologia: Revisao bibliografica de artigos publicados entre 2017 € 2025, em portugués e
inglés, nas bases SciIELO e Google Académico, utilizando as palavras-chave: Laser de baixa
intensidade, Exodontia, Fotobiomodulagdo, Laserterapia. Resultados: A maioria dos estudos
indicou redugdo significativa da dor e do edema, além de melhora da fun¢do mandibular com
o uso da LBP. Entretanto, a diferengca nos protocolos, como comprimento de onda, dose
energética e frequéncia, gera resultados inconsistentes. No modelo animal, evidenciou-se que
tanto o laser quanto o LED promovem reparo dsseo, porém o LED apresentou maior eficécia,
com aumento estatisticamente significativo da densidade 6ssea, refor¢cando seu potencial no
processo de cicatrizagao. Conclusiao: A laserterapia demonstra potencial como coadjuvante
no controle sintomatico inicial e, especialmente, o LED mostra resultados promissores no
reparo Osseo. No entanto, a padronizacdo de protocolos e estudos com maior robustez

metodoldgica sdo fundamentais para comprovar seu real impacto clinico.
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