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Introdução: A saúde mental é um tema amplamente discutido atualmente,  
sendo de fundamental importância a detecção de fatores que desencadeiam  
prejuízos à mesma. A forma como o indivíduo se percebe impacta diretamente  
em suas relações. Nesse contexto, o edentulismo é uma condição que causa  
grande sofrimento, afetando autoestima, estética e convívio social, podendo  
levar ao isolamento e à depressão. A prótese total removível (PTR) surge como  
uma alternativa acessível para devolver funções mastigatórias e estéticas, além  
de restabelecer a autoconfiança e a integração social. O processo de  
adaptação pode ser difícil para algumas pessoas, entretanto, a prótese exerce  
papel fundamental na reabilitação oral, contribuindo diretamente para a  
melhoria da qualidade de vida e do bem-estar psicossocial. Objetivo: Ressaltar  
o impacto psicossocial do edentulismo e a importância da reabilitação oral com  
PTR. Metodologia: Foi realizada uma busca nas bases de dados PubMed e  
Google Acadêmico. Foram identificados 185 artigos publicados entre 2020 e  
2025, dos quais 11 foram incluídos no trabalho. Conclusão: O edentulismo 
causa impactos psicossociais, influenciando negativamente a autoestima e a  
qualidade de vida do indivíduo. A PTR representa muito mais que uma solução  
funcional, sendo essencial para restaurar dignidade e autoconfiança. Ela  
possibilita a retomada das relações sociais e promove melhora significativa na  
qualidade de vida, assumindo papel fundamental na reabilitação integral do  
paciente desdentado.  
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