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Introdução: O escurecimento dos dentes, especialmente em região anterior, pode 

comprometer significativamente a estética do sorriso e impactar negativamente a autoestima 

do paciente. O clareamento endógeno surge como uma alternativa conservadora e eficaz para 

restaurar a cor natural do dente, promovendo benefícios estéticos e psicológicos ao paciente. 

Objetivo: Analisar, por meio da revisão de literatura, os principais aspectos relacionados ao 

clareamento endógeno em dentes escurecidos. Metodologia: Foi realizada uma busca de 

literatura nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores: “clareamento 

endógeno”, “dente escurecido” e “estética dental”. Foram selecionados artigos publicados 

entre 2018 e 2024, que abordam técnicas de clareamento interno, agentes clareadores 

utilizados e resultados clínicos. Resultados: A análise da literatura demonstrou que o 

clareamento endógeno apresenta altos índices de sucesso clínico, especialmente quando 

realizado com técnicas adequadas e agentes como perborato de sódio e peróxido de 

hidrogênio. Os estudos revisados mostram melhora significativa na tonalidade dos dentes com 

poucas sessões e baixa incidência de efeitos adversos, destacando também o impacto positivo 

na percepção estética e na qualidade de vida dos pacientes, com potencial para restaurar 

confiança e bem-estar emocional. Conclusão: O clareamento endógeno é uma alternativa 

viável, segura e conservadora para o tratamento de dentes escurecidos. Sua correta indicação, 

execução técnica precisa e acompanhamento profissional são fundamentais para alcançar 

resultados estéticos satisfatórios e promover o bem-estar emocional do paciente.  
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