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Introduc¢fo: Bruxismo ¢ um distirbio caracterizado pelo ranger ou apertar repetitivo dos
dentes, associado a ansiedade, ma oclusdo dentaria, disturbios do sono e fatores genéticos.
Essa condicdo pode causar desgaste e fraturas nos dentes, hipertrofia dos musculos
mastigatorios, dores na face e cabeca, além de sensacdo de cansagco extremo e nervosismo.
Objetivo: Analisar indicios sobre a relagdo entre estresse académico e incidéncia de bruxismo
em universitarios. Metodologia: Revisdo de literatura com analise de seis artigos indexados
na base de dados PubMed e na ferramenta Google Académico, utilizando os descritores
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“bruxismo”, “estresse”, “estudantes universitarios”. A busca se limitou a trabalhos cientificos
nas linguas portuguesa e inglesa publicados entre os anos de 2011 e 2023. Resultados:
Observa-se que ha uma forte relagdo entre o estresse no ambiente académico e o
acometimento de bruxismo em universitarios. Fatores como sobrecarga de atividades,
cobrangas excessivas, competicdo entre colegas e inseguranga profissional atuam como
causadores ou agravantes da condig¢do, pois intensificam crises de ansiedade e estresse
cronico, aumentando o risco de desenvolver a doenga. Os estudos apontam que universitarios
sob estresse, quando comparados a populacdo em geral, sio mais propensos a apresentar
bruxismo. Consideracées Finais: O estresse académico exerce uma influéncia significativa
na prevaléncia do bruxismo entre estudantes universitarios, atuando como um elemento tanto
provocador quanto intensificador do distarbio. E recomendado o tratamento multidisciplinar

focado em estratégias para promover a saude mental e gerenciar o estresse no ambiente

universitario, a fim de reduzir seus efeitos na saude geral desse grupo.
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