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Introdução: A ausência de higiene oral adequada favorece o surgimento de doenças  

periodontais. A gengivite ulcerativa necrosante aguda (GUNA) caracteriza-se pela necrose das  

papilas interdentais, dor intensa, sangramento e halitose. Objetivos: Analisar o impacto da má  

higiene oral na patogênese da GUNA Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura. As  

buscas por artigos foram realizadas em agosto de 2025, utilizando as plataformas Google  

Acadêmico e PubMed com os descritores “Gengivite Ulcerativa Necrosante Aguda” e "má  

higiene bucal”. Foram incluídos artigos publicados entre 2004 e 2025 em português e inglês.  

Resultado: A má higiene oral exerce impacto decisivo na patogênese da GUNA, pois seu 

desenvolvimento está relacionado ao acúmulo de biofilme dental, que favorece instalação de  

uma microbiota altamente patogênica composta por anaeróbios e espiroquetas do gênero  

Treponema. A presença desses microrganismos, associada a má higiene, desencadeia um  

processo inflamatório agudo. Embora estresse, desnutrição e imunossupressão possam  

aumentar a suscetibilidade a GUNA, é a negligência no controle do biofilme dental que  

constitui fator primário para seu desenvolvimento. Assim a prevenção e o tratamento eficaz  

dependem do estabelecimento de hábitos regulares de higiene bucal e da eliminação de fatores  

locais irritativos, associados ao uso de antissépticos e, em casos mais severos, antimicrobianos  

sistêmicos. Considerações finais: A GUNA é uma condição periodontal de baixa prevalência  

e de elevada gravidade, cujo manejo depende do diagnóstico precoce e da identificação dos  

fatores predisponentes. A má higiene oral não apenas favorece o surgimento da GUNA, mas  

também potencializa sua gravidade e risco de progressão para a periodontite ulcerativa  

necrosante.  
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