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Introducdo: A auséncia de higiene oral adequada favorece o surgimento de doencas
periodontais. A gengivite ulcerativa necrosante aguda (GUNA) caracteriza-se pela necrose das
papilas interdentais, dor intensa, sangramento ¢ halitose. Objetivos: Analisar o impacto da ma
higiene oral na patogénese da GUNA Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. As
buscas por artigos foram realizadas em agosto de 2025, utilizando as plataformas Google
Académico e PubMed com os descritores “Gengivite Ulcerativa Necrosante Aguda” e "ma
higiene bucal”. Foram incluidos artigos publicados entre 2004 ¢ 2025 em portugués e inglés.

Resultado: A ma higiene oral exerce impacto decisivo na patogénese da GUNA, pois seu
desenvolvimento esta relacionado ao acumulo de biofilme dental, que favorece instalagdo de
uma microbiota altamente patog€nica composta por anaerdbios e espiroquetas do género
Treponema. A presenca desses microrganismos, associada a ma higiene, desencadeia um
processo inflamatério agudo. Embora estresse, desnutricdo e imunossupressao possam
aumentar a suscetibilidade a GUNA, ¢ a negligéncia no controle do biofilme dental que
constitui fator primario para seu desenvolvimento. Assim a prevengdo e o tratamento eficaz
dependem do estabelecimento de hédbitos regulares de higiene bucal e da eliminacao de fatores
locais irritativos, associados ao uso de antissépticos e, em casos mais severos, antimicrobianos
sistémicos. Consideragdes finais: A GUNA ¢ uma condicdo periodontal de baixa prevaléncia
e de elevada gravidade, cujo manejo depende do diagnostico precoce e da identificagdo dos
fatores predisponentes. A ma higiene oral ndo apenas favorece o surgimento da GUNA, mas
também potencializa sua gravidade e risco de progressdao para a periodontite ulcerativa

necrosante.
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