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Introdução: No contexto odontológico, a iatrogenia – definida como qualquer dano ou  efeito 

adverso causado inadvertidamente pelo tratamento odontológico – pode afetar a aparência 

estética e funcional do paciente, gerando impactos psicossociais e  emocionais na saúde. 

Objetivo: O objetivo deste estudo é analisar a influência do  aspecto dental na autoimagem, 

incluindo os efeitos psicológicos e sociais decorrentes  da iatrogenia, de modo a compreender 

como as alterações estéticas e de  desempenho oral podem afetar a vida e o bem-estar 

humano. Metodologia: A  abordagem metodológica realizada para este estudo envolverá a 

revisão bibliográfica  de artigos científicos listados na base de dados do Google Acadêmico, 

SciELO e  Periódicos CAPES. Os descritores utilizados foram: estética dental e autoimagem,  

vida social, iatrogenia odontológica e impactos psicossociais. Diante os critérios de  

inclusão-exclusão, os artigos se encontram disponíveis na base de dados, na íntegra,  na língua 

portuguesa e publicados entre os anos de 2015 e 2025. Resultados: Foram  encontrados 21 

artigos relacionados aos descritores citados, sendo que apenas 9  atendiam aos critérios de 

inclusão desta pesquisa e estes foram analisados.  Observou-se que a iatrogenia odontológica 

pode comprometer a estética e a função  bucal, refletindo negativamente na autoestima. Entre 

os efeitos relatados estão dores,  limitações funcionais e alterações estéticas, que favorecem o 

sentimento de frustração  e insegurança. Considerações finais: A análise realizada 

evidenciou que a  iatrogenia odontológica exerce impacto significativo não apenas na saúde 

bucal, mas  também na dimensão psicológica e social do indivíduo. Alterações estéticas e  

funcionais decorrentes de procedimentos inadequados podem comprometer a  autoestima, 

gerar insegurança e dificultar a inserção social, refletindo diretamente no  bem-estar e na 

qualidade de vida. Assim, torna-se imprescindível que o cirurgião dentista adote práticas 

baseadas em evidências científicas, prezando pela precisão  técnica e pela humanização do 

atendimento, de modo a minimizar riscos e promover  resultados satisfatórios. Além disso, 

reforça-se a importância de novas pesquisas que  aprofundem a compreensão da relação entre 

estética dental, autoimagem e saúde  psicossocial, contribuindo para uma prática odontológica 

cada vez mais segura e  integral.  
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