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Introducio: A periodontite e a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) sdo patologias
inflamatorias inveteradas de alta prevaléncia. A inflamagao, nesse contexto, atua como um
mecanismo fisioldgico de defesa, visando minimizar ou eliminar os efeitos prejudiciais de
agentes agressores. A periodontite ¢ uma infec¢ao bacteriana que compromete os tecidos de
sustentagdo dentaria, enquanto a DPOC caracteriza-se pela obstrugdo persistente do fluxo
aéreo, geralmente associada a exposicao prolongada a agentes irritantes, como o tabaco.
Ambas as doengas compartilham fatores de risco comuns, o que tem despertado o interesse da
comunidade cientifica para uma possivel relagao bidirecional. Objetivo: Analisar e apresentar
a inter-relagdo entre a periodontite € a Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica, elucidando os
mecanismos patogénicos associados. Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura,
utilizando artigos cientificos das bases Scielo e Google Scholar, publicados entre 2018 e
2025, utilizando os descritores “periodontite”, “DPOC” e “inflamagao sistémica”. Discussao:
Estudos indicam que a periodontite pode contribuir ao agravamento da DPOC ao permitir a
circulacao de mediadores inflamatdrios e a consequente aspiracao de microrganismos da boca
para os pulmdes. Essa relagcdo pode intensificar os sinais pulmonares e promover a escalada
da inflamagao cronica. Ademais, a limitagao funcional gerada pela DPOC pode afetar a saude
bucal, tornando a pessoa mais vulneravel a periodontite. Conclusio: A anélise da literatura
evidencia uma inter-relacdo significativa entre as patologias, mediada por processos
sistémicos e de fatores de risco compartilhados. Portanto, ¢ importante a compreensao dessa
relacdo para uma abordagem interdisciplinar na preven¢ao e no manejo dessas doengas.
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